B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DUNYA MUTFAK KULTURU

Nazmiye Giftgi

Bugiin yerytziinde, sosyal, kultdrel, dini ve ekonomik ydnden birbirinden farkli; ¢esitli cografi ve iklim
Ozelliklerinde yasayan ¢ok sayida topluluk bulunmaktadir.

Bu ayriliklar farkliliklar da beraberinde getirmektedir.

Farkli olan her kiltdr, bulundudu cografyadan, yasadigi iklimden, gelenek ve géreneklerinden bir seyler katarak
kendi mutfagina 6zgu bir tarz ortaya ¢ikarmaktadir. Bunu bazen bélgesel, Ulkesel, kitalar arasi gérmek
mUmkinken bazen de ydreden yoreye bambagka bir tarzin ortaya ¢iktigi gériilmekte ve bu, tlkeye iliskin mutfak
kltOrinOn olusmasini saglamaktadir.

Yeme igcme insanin dogasiyla alakal bir durum olmasina ragmen, toplumlar mutfak kiltirleriyle éne
¢cikmaktadirlar. Bir toplumun neyi yedigi, neyi yemedigi, mutfaklarinda kullandiklarn 6zgun arag ve gerecler,
yetistirdikleri tarnim Grlnleri, kullanilan kavram ve terimler, yemeklerin hazirlanma ve servis edilme yéntemleri,
yemekli térenler, 6gunler, dini inanci vb. mutfak kiltinin belirleyicileri olarak goérilebilmektedir.

Savasglarin, géclerin ve ticaretin mutfak kiltiriinin olusumunda ve degisiminde etkin oldugu da gérilmektedir.
Amerika"nin kesfi ile oradan gelen yeni drdnler, gelisen sanayi, Bati"nin kiltdr ihraci, kiresel mutfak ve iletisim
imkanlarinin kolaylasmasi ile bu degisim son 500 yilda ¢ok daha hizli olmustur.

Dinyada hemen her mutfadi diger mutfaklardan ayiran temel sayillacak bazi ézellikleri bulunmaktadir. Mutfaklar
arasindaki farkliliklar ortaya ¢ikaran sebepler; din ve inaniglar, bdlgeye has hayvan ve bitki ¢esitlilidi,
toplumlarin ekonomik yapilari ve bu yapilarin sekillendirdigi giindelik yasam tarzlari, mutfagin temel belirleyici
konumunda olabilmektedir. Yasadigi cografyanin fiziksel 6zellikleri; beslenme ve kiltlrind, yiyeceklerin ¢ig
veya pismis halde tiiketilme sekillerini belirleyebilmektedir.
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