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DUMPLING MANTISI

Hamuru igin; yarnim su bardagi suyun icine bir cay kagigi tuz ve alabildiginde un koyun. lyice yogurun. Akabinde
Uzerini 6rtip bir kdsede bekletin.

O sirada ise 300 gram tavuk kiymasinin igine rendelenmis 150 gram lahana bir dis sarimsak bir adet kiip kip
dogranmis sogan koyun. Ardindan tuz, karabiber, susam yagi, pekmez, tahin ve soya sosundan birer ¢cay kasig
kadar ekleyin. 10 dakika tavada pisirin. Daha sonra hamuru ceviz blyikliginde ayirin. Oklava ile agin. Ortasina
tatl kagigr kadar bu karisimdan koyun.

Hamurun etrafindan ice dogru katlayin. Yumru seklinde yaptiginiz mantilari bir tepsiye dizin.

Buyuk bir tencereye su doldurun. Ocaga koyun. Uzerine de siizge¢ ekleyin. Akabinde siizgecin igine mantilari
yerlestirin. Kapagini kapatin.

20 dakika kaynamaya birakin. O sirada bir kabin igine 2 yemek kasigi soya sosu, bir gay kasidi pul biber, bir tatl
kasiJ! sirke koyun. Yarim ¢ay bardagi koyduktan sonra bir cezvede kaynatin.

Mantilari ocaktan alip sosa batirip yiyin.
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