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DULGER KAVURMA

1 adet Dulger Baligi

50 gr margarin

1 adet sogan

1 avu¢ dogranmis mantar
1 adet sivri biber

1 orta boy domates

1 dis sarimsak

1 tutam pulbiber

1 tutam karabiber

2 yemek kasigi Soya sosu
1 tutam dereotu

1 tutam kekik

1 tutam tarhun

Tavamizi kizdiriyoruz. Yaklasik 1 ¢ay bardadi sana yag ilave ediyoruz. Yagimiz kizdiktan sonra soganimizi
tavaya aliyoruz. Ardindan bir havu¢ mantarimizi ekliyoruz. Baligimizi temizleyip fileto ediyoruz. Kemiginden
ayirdigimiz baligimizi kusbasi dograyarak tavaya allyoruz. Ardindan biberleri tavaya atiyoruz. lyice kar|§t|r|yoruz.
Pismeye yakin kip kip dogradigimiz domateslerimizi yemegimize ekliyoruz. 1 dig ince kiydigimiz sarimsagi
tavamiza atiyoruz. Kekik, pul biber ve tarhundan olusan baharat karisimimizi atiyoruz ve yemegimizi iyice
karigtiryoruz. Az soya sosu ilave edip karigtirdiktan sonra ateste klzdlrd|g|m|z kiremit glivecimize yemegimizi
aliyoruz. Uzerine bir tutam ince kiyilmis dereotu ekledikten sonra yemegimiz servise hazir.
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