<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DULGER KAVURMA

Ozgiir Karabulut

1 adet dulger baligi

7-8 adet mantar

1 adet sivribiber

2 adet domates

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 silme ¢ay kasiJi karabiber
1 silme ¢ay kasigi pul biber
1 tutam kekik

2 yemek kasi§i soya sosu
Siviyag

Tuz

Dilger balidi kemikli bir baliktir, dnce baligimizi kemiginden ayirip kusbasi dogruyoruz. Sebzeleri de kiigik
kiguk dilimliyoruz. Sivi yagi kizdirip incecik dogradiyimiz soganlarimizi sonra mantarlarimizi kavuruyoruz.
Kugbas! dogradigimiz baligi ekliyoruz, sivri biberi de ekleyip kavurmaya devam ediyoruz. Son olarak sarimsak
ve domatesimizi ilave ediyoruz. Ocaktan alacagimiza yakin baharatlar ve soya sosunu ekledikten sonra
karistirarak 1-2 dakika kavuruyoruz. Arzu ederseniz dereotu ya da maydanoz serpip servis ediyoruz.
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