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DULGER BALIGI IZGARASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
2 kiloluk bir dulger balig,

2 limon,

dévilmemis birkac¢ karabiber,
yeteri kadar zeytinyagiyla tuz.
Salcasi icin:

100 gram tereyagi,

3 yumurta,

1 avug kadar arpacik sogani,
1 demet frenk maydanozu,

1 demet tarhun otu,

1/20 litre sirke,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Dilger baligini temizledikten sonra filetolarini gikarmali ve bunlari gukurca bir tabada koymali. Filetolarin
usttine yeni gekilmig karabiberi, yeteri kadar tuzu serpmeli. Bir limonun suyunu ve Uzerleri 6rtilecek kadar
zeytinyad dokmeli. Balik bu marinatta en az iki saat dinlendirilmeli. Obur limonu servis tabagdinin ¢gevresini
sUslemek i¢in dilim dilim dogramal.

Baligi sik sik marinat suyuyla islatarak 1zgarada pisirmeli. Sonra baligin ¢evresini limon dilimleriyle stslemeli ve
sicak sicak asadidaki salgayla birlikte servis yapmal..

Soganlari, tarhun otuyla frenk maydanozunu kiyarcasina ince dogramali ve sirkeyi de katip kuvvetli bir atese
oturtmali. Tenceredeki sivinin yarisi kaynayarak ugunca kabi atesten indirmeli. Kaptakiler iyinca yumurtalarin
sarilarini cirpmali. Bu ¢irpilmig yumurtaya azar azar salganin suyunu katmali. Sonra ¢abuk ¢abuk karistinlacak
salgaya bu yumurtayi katmali. Tencereyi iginde sicak su bulunan bir blyuk kabin i¢ine oturtmali ve bu kapla
birlikte atese koymali. Salgayi ¢irparken kiiguk pargalar halinde tereyagini katmal.

Salca mayonez kivamina gelince sal¢ca k&sesine bogaltmali ve balikla birlikte servis yapmali.
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