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DUGUR KOFTESI

Yarim bardak digur (ince bulgur)
1 kuru sogan

2 yemek kasigi domates salcasi
yarim ¢ay bardagi un

300 gr kiyma

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

4 yemek kasigi yag

1 tath kasidi nane

6 bardak su

2 dis sarimsak

Sogani rendeleyelim icine bulgur kiyma un ve salgayi ekleyip yoguralim, bulgur 6zlesince baharatlari ekleyip
biraz daha yugurduktan sonra elimizi islatip misket blytklinde kéfteler yapalim unlanmis tepsiye kofteleri
koyalim tencerede yag ve naneyi biraz yakalim sal¢ayi ekleyip kavuralim suyunu ekleyip kaynatalim kaynayan
suyun i¢ine kofteleri atip pismeye birakalim kéfteler suyun ylzeyine ¢iktiysa dévilmis sarimsak ekleyip biraz
daha kaynatip altini kapatalim.
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