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DUGUN YAHNISI

Alinan bir iki kilo kemikli koyun etini, beheri bir tabak porsiyonu teskil edecek buyUklikte pargalara ayirmalidir.
Hepsni bir tencereye koyup kaynatmali ve olusan kdpUklerini atmalidir.

Haslanan etleri stizdiikten sonra, et suyunu muhafaza etmeli ve haglanmig etleri tavada sade veya nebati yagda
kizartmalidir.

Kizartiimis etleri ¢cikardiktan sonra, tavada mevcut et yagindan bir kag bas dogranmig soganlari da iyice
kavurmalidir Bundan sonra, sogdanlari yagdiyla beraber kizartma etlerin tizerine dokmelidir. Muhafaza edilen et
suyunu da katarak ve baharati da serperek ocakta kivami gelinceye kadar, yani kafi miktar suyu kalincaya
kadar pisirip adam bagina bir et par¢asi gelmek tzere tabaklara taksim edilip sofraya verilmelidir.
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