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DUGUN PIiLAVI

MALZEMESI:

300 gr. kemiksiz koyun eti (Kol, kirek tarafindan)
2 su bardagi piring

3 su bardagi et suyu yoksa su

4 corba kasigi tereyagd

Yeterince tuz

YAPILISI:

Bir tepsiye ayiklanmis pirinci koyunuz. Uzerine sicak su dékiip, su sojuyuncaya kadar bekletiniz. Etinizi kugbasi
dograyip bir kughanede suyunu salip ¢gekinceye kadar zaman zaman karigtirarak kavurunuz. Daha énce
Islattiginiz pirincin suyunu stiziniz. lyice yikayiniz.

Yikadiginiz piringleri erittiginiz tereyag icinde 10 dakika tahta kagikla gevirerek kavurunuz. Kavurdugunuz
pirincin igine et suyunu ve tuzunu ilave ediniz. Once kuvvetli, sonra hafif ateste, piringler suyunu ¢ekinceye
kadar pisiriniz. Pilavi atesten indirip, kavurdugunuz etleri i¢ine atip, karnistiriniz. 15-20 dakika demlendirip ikram
ediniz.
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