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DUGUN KIZARTMASI

1 kilo et

250 gr. yogurt

3 adet sogan

Yeteri kadar tuz.

3 corba kasiJi sadeyagd

Koyun etinin incik, dos, fileto taraflarindan irice pargalar kestirilir, et iyice yikandiktan sonra bol su ile yari pismis
duruma getirilir. Etler stizgece ¢ikarilir, suyu stiziilmis yogurda etler bulanip iki kasik yagda kizartilir. Ayri bir
kapta bir kasik yag ile G¢ bas, ince kesilmis sogan pembelestirilir. Et dégulmis tarcin, bahar, karanfil, kendi
suyu ilave edilerek pigirilir.
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