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DUGUN KESKEGI (AYDIN)

https://imamkoy.com/

Bugday

Kuzu, dana veya tavuk eti
Salca

Tereyagdi

Tuz

Temizlenen bugday birgin éncesinden soguk su ile islanir. Ertesi glini kazanda su kaynatilarak islanmig olan
bugday atilir ve kaynamaya devam edilir. Haglama igslemi 1 saat veya daha fazla sirer. Bu arada pisirilen
bugdaylarin icine haglanmis olan tavuk ya da kuzu eti pargalara ayrilarak ilave edilir. Suyunu biraz ¢ektiktan
sonra sicak olarak servis edilmek Uzere tabaklara konur ve Uizerine tereyaginda salganin kizartiimasiyla olugsan
sos ilave edilir.
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