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DUGUN HELVASI (BURSA)

https://yemek.name

100 gram un

50 gram tereyagd

500 ml sut

200 gram seker

3 yemek kasigi dolmalik fistik
Targin

Eritilen tereyaginda kokusu ¢ikana kadar un kavrulur.

Un kokusu duyuldugunda fistiklar ilave edilir.

Fistiklarin rengi déndiginde seker eklenir.

1 dakika kadar sonra 6nce 1 bardak sut yavasga katilip, kizlica karistirilir.
Ardindan kalan st eklenir.

Koyulagincaya kadar karigtirilarak pigirilir.

Kivama gelen helva kaselere doldurulur.

Soguyan helvalar targinla servis edilir.

Not: Muhallebi topaklanirsa blenderdan gecirmek mimkin. Ancak o zaman fistiklari da par¢alamis olursunuz.
Bu ylzden fistiklar bagka yerde kavurup kaselere doldurmadan énce helvaya karistirmak daha iyi olur.
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