%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DUGUN HELVASI (BARTIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Yarim kg misir unu
1 kg beyaz un
Serbeti Igin:

1 kg seker

4 su bardagi su

Teflon tavada misir unu ve beyaz un ayri ayri kavrulur. Kavrulan unlar bir kaba alinarak karigtirilir. Ayri bir kapta
hazirlanan serbet ilidiktan sonra unlara yavas yavag dokulir ve karistirilir. Elle yogrularak ceviz buyuklaginde
toplar haline getirilir.

Not: Bartin diiglinlerinde Persembe giinleri [2Helva Karmasi[?] adi verilen bir eglencede yapilip dagitilirdi.
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