—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DUGUN ETi

1 kilo kugbasi koyun eti

3 kasik tereyadi veya margarin
2 bas sogan

4 domates

Yenibahar

Targin

Karanfil

Tuz

Karabiber

Bir tencerede (¢ kasik tereyagdini kizdirir igine etleri atariz. Bu sirada bir tahtada ince ince kiydigimiz sogani da
katar ve kavurmaga baslariz. Bundan sonra, kabuklarini gikardigimiz iki domatesi, kavrulan etlerin ve soganin
Uzerine, lokma lokma dograriz. Tuzunu koyup domates salcamsi bir hal alincaya kadar karigtiririz. Yenibahar,
tarcin, karanfil atar, Gzerine ¢ bardak sicak su ekleriz. Orta ateste pisirmegde birakiriz. Etler pismege yiiz
tutunca tencereyi atesten indirir, igindekileri bir tepsiye alinz. Geriye kalan iki domatesin kabuklarini ¢ikarir,
halka halka dograriz ve etlerin Gzerine koyup tepsiyi firina veririz.
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