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DUGUN ETi

1 kg koyun eti

2 corba kasiJi sadeyagd

2 ¢orba kasigi margarin

2 domates (orta) domates yoksa 1/2 kahfe fincani domates salgasi
2 sogan (orta)

3 bardak su

2 tath kasigi targin karanfil, bahar

2 tath kasig tuz

Sir tencereye Olgulere gore tereyadi ya ela sadeyag, margarin, dogranmig ve kiyilmis soganla,kemikli ve kol ya
da kurek tarafindan el kadar pargalar halinde koyun eti konularak kuvvetli ateste pisirilir. Sulari ¢ekilince
tencerenin icine kabuklar ve ¢ekirdekleri ayiklanmig ve dogranmis domatesle tuz ilave edilerek, 10 dakika daha
pigirilir.

Domatesler salca gibi olunca, tencerenin icerisine targin, karanfil ve yenibaharla sicak su konulur ve tencerenin
kapagf kapatilarak hafif undaki atesin Gzerine oturtulur. Iki saat kadar pigirilir, etler iyice yumusayinca, yani
pisince tencere ategten indirilir. }

Etler yanyana olmak suretiyle bir tepsiye dizilir. Uzerlerine yuvarlak dogranmig birer domates oturtulur ve 10
dakika firinda birakilir. Domateslerin Uzeri kizarinca, etler itina ile tabaga alinir, Gzerlerine sal¢asi gezdirilir ve
servis yapllir.
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