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DUGUN ETi

1 kg. koyun eti.

3 bas sogan,

1 su bardagi yogurt,

tuz, tarcin, karanfil, bahar.
3 ¢orba kasiJi sadeyag,

Et iri parcalara ayrilir. Yikanir. Bol su ile yari pismis hale getirilir. Stizgece ¢ikarilarak iyice stzilir. Stizllen etler
teker teker yogurda bu-lanip, iki kasik yagda kizartilir. Ayri bir kapta bir kasik yag ile sogan pembelestirilir. Et,
dogulmus targin, karanfil, bahar, kendi suyu eklenerek pisirilir.
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