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DUGUN ETi

500gr kuzu siglik, et veya kuzu sote
2 corba kagsigi margarin

1 adet sogan

1 cay bardagi yogurt

2 yaprak jelatin

Tuz

Karabiber

Kekik

Su

Kuzu yagsiz etler tencereye konur.Ustiine ¢ikacak kadar sicak su eklenir ve atege oturtulur."Yari pismig" hale
gelinceye kadar pisirilir. Sonra suyu bir kaba stzillr. Etler tencerede birakilir.Yogdurt catalla karigtirilarak iyice
ezilir. Etler yogurda batirilip kizgin yagda kizartilir. Kizaran etler tencereye alinir. Iri dogranmig sogan, tuz, kekik,
karabiber ve etin pistigi su ilave edilir. Etler yumusayincaya kadar pigirilir. Pilavla servis yapilir.
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