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DUGUN ETi

Kullanilacak malzeme (5 kisi i¢in):

1 kilo koyun eti,

1/2 kilo domates veya 3/4 kahve fincani domates salgasi,
6 ¢orba kasiJI sadeyag,

2 bag iri sogan,

2 kahve kasigi kirmizi biber,

4 bardak su,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Sadeyag bir tencerede kizdirdiktan sonra yumurta iriliginde pargalara dogranmis kemikli et parcalarini
icine atip vakit vakit karistirarak bes dakika kadar kizartmali. Etler kizarinca bir kevgirle bunlar stizerek kaptan
alip bir kenara koymall.

Etlerden bosalan tencereye bu defa ince ince dogranmis sogani atmal ve tahta kagikla karigtirarak kavurmali.
Soganlar pembelesince dnceden kabuklan soyulup ¢ekirdekleri cikarmali ve kiglk pargalara dogranmis
domatesleri katmali. Domates yerine salca kullanacak olanlar salgay bir kahve fincani su veya et suyu iginde
eritip sogana katmali.

Domates veya salcayi kattiktan sonra karistirarak tenceredekileri bes dakika kadar pisirmeli. Bu strenin
sonunda tencereye kaynar suyla kirmizi biberi ve tuzu katmali. Tenceredekiler kaynamaya baslayinca bir
kenara birakilmis et pargalarini bunlarin icine atmali ve kabin agdzini érterek ortadan az bir ateste yemegi iki
-ikibuguk saat kadar pisirmeli. Et ilik gibi bir hal alinca tenceredekileri servis tabagina aktarmal ve genellikle
yaninda bir pilav oldugu halde sicak sicak servis yapmali.
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