%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DUGUN CORBASI

5 parg¢a kuzu gerdan
1 su bardag yogdurt
1 yumurta sarisi

2 yemek kasigi un
Yarim limon

Su

Zeytinyag!

Pul biber

Nane

Kuzu gerdan pargalarini yikayin, 2 su bardagi su ile képukleri olusana kadar kaynatin.

Rengi kararmig olan kdpUkli suyu dékip, tekrar 5 su bardagi su ekleyin ve etler yumusayana kadar pisirin.
Et suyunu ince stizgegten gecirin, baska bir tencereye alin ve ocagin altini da kisik olarak agin.

Ayri bir kase igerisinde yogurt, yumurta sarisi, limon suyu, un ve 1 ¢ay bardagi suyu iyice ¢irpin, kaynayan et
suyuna karigtirarak yavasca dokun.

Etleri didikleyip ¢orbanin igine ekleyin.

Gz gbz olana dek pisirin, tuz ile tatlandirip, Gzerine kizdirilmis yag, pul biber ve nane gezdirerek servis edin.
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