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DUGUN CORBASI (IRAK)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

Y2 kg iri bulgur

1 bardak nohut

1 bardak kuru fasulye
1 kg dana eti

Kuyruk yagi

3 adet sogan

2 kg domates salcasi
Domates

Kati yag

Tuz

Karabiber

Eti nohutla bir tencerede haglarim.

Ayri bir tencerede sogani kavururum.

Kavurduktan sonra icine iri bulguru, kuru fasulyeyi eklerim ve bitin bu malzemeleri et tenceresine koyup
Uzerine domatesi, domates salgasini, tuzunu ve karabiberini de ekler pigiririm.
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