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DUGUN BOREGI (DEVREKANI KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

10 kg. Un

5It. Su

1 Avug Tuz

5 kg. Kati yag (margarin)

Un, su ve tuz bir teknede karistirilir.

Kulak memesi yumusakhiginda hamur elde edilir.

Elde edilen hamur 90 p&ziye bdltndr. Bir pdzi elle bastirilir ve 50 gr. yag ile ezilir, Gzeri bir bagka pdzu ile
kapatilir.

Bu sekilde 1-1,5 saat dinlendirilir.

P&z her iki el kullanilarak kafa tGzerinden gevrilerek 3 metre ¢apinda bir daire bigimde agilir.

Sonrasinda kenarlarindan katlanarak A4 kagidi boyutunda bir dikddrtgen haline getirilir.

Tavaya konur, 6nceden isitilmig firinda 85 derece sicaklikta 25 dakika kadar pigirilir.

Sicak ya da soguk servis edilebilir.

Not: Devrekani yoresinde gelin alma benzerlerinden farkli bir ritiielle yapilmaktadir. Gelin kiz evinden alinarak
Gelin Arabasi[?na bindirilir. Davetli misafirler de uygun araglara binerler. Her aragtaki kisi sayisina gére borek,
domates ve salatalik bir gikina konur ve dagitilir. Cikin sayisi diiglinden 6nce kiz tarafina sorulur. Bu malzemeler
kiz tarafi, komsular ve bildirilen katiimcilar i¢in 6nceden hazirlanir. Onde Gelin Arabasi, pesinde davetliler
Alaman Dagi[?lna dogru uzun bir konvoy olustururlar. Konuklar dagda piknik yapar gibi yayilirlar. Dagitilan Gelin
Boregi ve katiklari hep birlikte yenir.
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