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DUGULU YAPRAK SARMASI (AFYONKARAHISAR)

yarim kg. salamura yaprak
yarim kg. kiyma

2 soga

2 su bardagi ince bulgur

1 corba kasigi salca

yarim ¢ay bardagi siviyag
yarim demet maydanoz
karabiber

tuz

Yapraklari 5 dk. sicak suda bekletin. Kiyma, bulgur, kiyilmig maydanoz, rendelenmis sogan, bir ¢ay bardagi su,
karabiber ve tuzu beraber yodurarak bir i¢ hazirlayin. Tuzunu salan yapraklara, hazirladiginiz igten koyup sarin.
Dolmalari tencereye dizip, yagini salgasini ve Uzerini agsmayacak kadar su koyun. Dolmalarin dagiimamasi i¢in
Uzerine bir tabak kapatip pisirin.

ML® Yaprak Bugulamasi icin tiklayin
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