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DUGULU BIBER DOLMASI (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

1 Kg Dolmalik Biber

500 Gr Orta Yagh Kiyma
2 Orta Boy Sogan

400 Gr Dugi (ince bulgur)
30 Gr Domates Salgasi
50 Gr Sivi Yag

2 Maydanoz

1 Cay Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

1 Adet Domates

Biberlerin ¢ekirdekleri ¢ikarilip ayiklanir ve yikanir. Sularinin stiziilmesi igin bir kenara alinir.

Kiyma, ince Kiyilmig sogan, tuz, karabiber, digu, salca ve ince kiyilmig maydanoz ilavesiyle iyice karigtirilir.
Sivi yag eklenip iyice karistirilarak i¢ malzemesi hazirlanir.

Her bir dolmalik biberin i¢ine, ic malzemesi fazla sikistirimadan doldurulur.

Dolmalik biberlerin Gst kisminda yaklagik bir parmak bosluk birakilir.

Uzerine dilimlenmis domates kapatilir. Doldurulan biberler tencereye dizilir.

Dolmanin Gizerine ¢ikacak kadar su eklenir ve pisirilir.

Istege goére yogurtla servis edilir.
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