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DUDUKLUDE YAZ TURLUSU

400 gram taze fasulye

400 gram kabak

400 gram patlican

150 gram bamya

400 gram domates (2 biyUk)
300 gram sogan (3 blyuk)
50 gram dolmalik biber

250 gram kuzu eti

140 gram sadeyad, ya da margarin (7 ¢orba kasig)
1/2 bardak su

Tuz

1 DUdUkKIO tencereye; 7 silme ¢orba kasidi sadeyag, ya da margarin, kliglk kesilmis 3 blyik sodanla, kemikli
olarak kugbasi dogranmis 200 gram kuzu eti koyarak, etler hafif bir renk alincaya kadar asagi yukari 10 dakika,
arada bir karigtirarak kavurmali, sonra etlere; etraf mm kilgiklar alinmig ve enine ikiye kesilmis 400 gram ¢ali, ya
da aysekadin fasulyesi, kazinmig, dérde bdélinmus ve ikiser parmak eninde kiicik kesilmis 400 gram kabak,
alaca soyulmus, yine dérde bdlinmudis ve ikiser parmak enine dogranmig 400 gram'patlican, Ustleri kilahvari
sivri kesilmis 150 gram bamya, soyulmus ve kicuk kesilmig 2 blylk domates, ¢ekirdekleri ¢ikariimig ve dérde
bélinmis 50 gram dolmalik biber, yarm bardak su veya et suyu ile yarim ¢orba kasi§i da tuz katarak, dUdukIi
tencerenin kapagini sikica kapatmalidir.

2 Sonra tencereyi, kuvvetli atese oturtarak, didik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve 1slik gibi sesler
¢ikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek tzere, tirllyQ, yar yariya azaltimis ateste 45 dakika pisirmeli ve
atesten alarak buharini bosalttiktan sonra sicak sicak servis yapmalidir.
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