%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DUDUKLUDE TAHIL PIRINC VE HAMUR ISI PISIRMEK

Yiyecekleri isterseniz dogrudan dudikli tencerede; veya folyo kaplanmig delikli sepetin i¢ine koyarak
pisirebilirsiniz.

Dogrudan dudukli tencerede pigirmek igin:

Ayaklidi ve sepeti ¢ikarin.

Tencereye yeterli miktarda kaynama suyu koyun. 2 bardak su i¢in 1 yemek kasigi tuz koyun.

Piring, tahil veya hamur igini diidukll tencereye koyun. DUdUkIU tencereyi yaridan fazla doldurmayin, ¢linki
butiin tahillar piserken kdplk yaparak tagabilirler. lyice karigtirin.

Kapag kapatin ve orta ateste, basing ayarini 2[?ye getirin (bu her zamankinden daha uzun strebilir).

Ocagi kisin, buhar ¢ikisindan sadece hafif bir buhar ¢iksin. Boylece igindekiler tencereden yukari tasarak orta
deligi tikamaz.

Pim yukar ¢iktiktan ve basing kontrol stibadindan buhar ¢ikmaya bagladiktan sonra tarifteki stire boyunca
pisirin, d0dUKIG tencereyi ocaktan alin ve buhari serbest birakin. )

Fazla pismesini dnlemek igin, buhar serbest biraktiktan sonra mimkin oldugunca ¢abuk kapagi agin. lyice
stzdn. Hamur isini tereyagi ve biberle karigtirin. Pirinci kaynar suda ¢alkalayarak tane tane ayriimasini saglayin.
Pim yuvasi ve buhar ¢ikisinin tikanmadigindan emin olmak i¢in, pisirme isleminden sonra duduklIu tencereyi
mutlaka iyice temizleyin.

Buhar sepetinde (veya isiya dayanikli tabakta) pisirmek:

Delikli buhar sepetini aliminyum folyo ile kaplayin. Malzemeyi sepete, isiya dayanikl bir tabak veya giiveg
kabinda da koyabilirsiniz.

Ayakligi didukli tencereye yerlegtirin ve su ilave edin.

Kaplanan sepet veya isiya dayanikli tabak igine, 1 bardak pirince karsilik 2 bardak tuzlu su koyun. Yagl kagitla
kaplayin ve iple sikica baglayin. Pisirin ve buhari yavasca saliverin. (1 bardak ¢abuk pisen piringten yaklasik 4
bardak pismis pirin¢ ¢ikar. 1 bardak uzun taneli piringten veya kahverengi piringten yaklasik 3 bardak pismis
pirin¢ ¢ikar).

Kapag! agin, iyice stiziin ve servis yapin.

Pirincin kurumasi igin, dnceden isitilmig bir firnda (180 (C) birkag dakika tutun.
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