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DUDUKLUDE SULBIYE (AKSEHIR)

Malzemeler:

Yarim kg. kugbasi et,

yarim kg. arpacik sogan,

1 bas sarimsak,

2 yemek kasigi tereyagi,

1 yemek kasigi domates salgasi,
1 su bardagi aksamdan islatiimig nohut,
yarim kahve fincani sirke,

1 tath kasidi kimyon,

tuz,

karabiber.

Hazirlanisi:

Aksamdan islatilan nohutlari didUkli tencereye koyup, nohutlarin Uzerini asacak kadar su ekleyerek haslayalim.
Nohutlari delikli kepge ile tencereden alip bekletelim. Ayni tencereye yagi alip eritelim. Etleri tencereye koyup
suyunu ¢ekene dek arada bir karigtirmak suretiyle kavuralim. Arpacik soganlari ve sarimsaklari dogramadan
tencereye atip soganlar seffaflik kazanana kadar arada bir karistirarak kavuralim. Domates salgasini ekleyip 1-2
dakika kadar daha kavuralim. Haslanmis nohutlari, tuzu, sirkeyi, baharatlari ekleyelim. Etlerin ve soganlarin
Uzerini asacak kadar sicak su ekleyerek, yemegi hafif ateste pisirip ocagin Gzerinden indirelim. [k duruma
gelince servise sunalim.
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