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DUDUKLUDE SEBZE PISIRMEK

Taze sebzeleri dudikll tencerede pisirmenin bir¢ok faydasi vardir, ¢linkl bu durumda renklerini, kokularini ve
besin degerlerini kaybetmezler. Sebzeler sepete konarak buharda pisirilirse, vitamin kaybi suda kaynatmaya
gbre ¢ok daha az olur.

Sebzelerin iyice pistiginden emin olmak i¢in zaman ayarim dikkatli yapmak gereklidir. Bir dakika fazla pisirmek
sebzelerin ezilmesine yol acabilir.

Basing altinda pistiginde lezzeti daha yogun olacagi igin, tuzu Ugte iki oraninda azaltabilirsiniz.

Sebzeler iki sekilde pisirilebilir:

Buharda pisirme: Sebzeleri didUkli tencerenin buhar sepetine koyun. Sebzelerin (izerine hafifge tuz serpin ve
dudUklb tencereyi hafifce sallayin. Tencereye minimum 2-2+1/2 bardak sivi ilave edin. Ayaklidi tencereye koyun,
sepeti de ayakligin Ustline yerlestirin. Su seviyesinin fazla yliksek olmamasina dikkat edin, sepet veya
yiyecekler suyun iginde kalmasin. Pisirme sivisini sos, ¢orba ve et suyu yapmak icin kullanabilirsiniz. Uzun
slirede pisen sebzeleri, pisme slresini kisaltmak i¢in daha ki¢Uk pargalara bélebilirsiniz.

Kaynatma: DUdUkI0 tencereye yeterli miktarda tuzlu su koyun ve sebzeleri ilave edin. Tencereyi G¢te ikiden
fazla doldurmayin. Yesil sebzeleri pigirirken, tencerenin kisa stirede tam basinca gelmesi igin her zaman kaynar
su kullanin. Bu tavsiye, diger sebzeleri de buharda pisirirken veya kaynatirken de tencerenin kisa zamanda tam
basinca gelmesi igin yararhdir. Sebzeleri (6zellikle enginar, kuskonmaz veya karmbahari) kaynattiktan sonra
hemen suzin. Etle, balikla veya guivegte yemek pisirirken, sebzelerin, pisirme slresinin sonuna dogru ilave
edilmesi gereklidir. DidukIU tencerenin igindeki buhari saliverin ve kapagim agin. Sebzeleri ilave edin. Kapatin
ve basing ayarini tarifte belirtilen ayarina getirin ve pisirme iglemini bitirin. Pisirme suresini kendi agiz tadiniza
gbre ayarlamaniz gereklidir. Yumusak ve taze sebzeler, daha sert ve geckin sebzelere gére daha kisa surede
piser. DUdUKIU tencerede taze sebze kaynatmak veya buharda pisirmek i¢in 1. pozisyonu kullanin.
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