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DUDUKLUDE KURU MEYVELERI PISIRMEK

Kuru meyveler didUkli tencerede, 12 saat (bir gece) 6nceden islatiimalarina gerek kalmadan kisa zamanda
pigirilebilir.

Meyveleri iyice yikayip yabanci maddeleri ayiklayin. Blyik bir kaseye yerlestirin ve 500 gr meyveye 2 bardak su
dokidn. Ustlni kapatin ve 10 dakika bekletin.

Onceden islatilmig kuru meyve kullaniyorsaniz, islatmayin. Gerekli miktarda kaynar suyu kullanarak, kilavuzda
verilen sureden 1 dakika az pisirin.

Ayakligi ve sepeti ¢cikarin. Meyveyi ve 1slama suyunu tencereye koyun, 2 - 3 yemek kasigi seker ilave edin.
Alternatif tadlandirici olarak bal veya agik veya koyu misir gurubu kullanilabilir.

llave koku maddesi olarak limon veya portakal kabugu, karanfil veya bagka baharat, portakal suyu ve/veya
koku maddeleri kullanin. lyice karigtirin.

Meyveler piserken sisecegi igin tencereyi yarisindan fazla doldurmayin. Meyveleri islattiktan sonra en az 1
bardak sivinin kalmasina dikkat edin.

Tam basinca getirin ve kuru meyve pistikten sonra buhari mutlaka yavas yavas saliverin.
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