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DUDUKLUDE KIYMALI BAMYA

Malzemeler;

Yarim kg bamya

100 gr kiyma (dondurucuda kigucik bir par¢a kiyma vardi, ben onu koydum biraz az geldi)
1 bas sogan

2-3 orta boy domates

yarim ¢ay bardagi koruk suyu (yoksa limon suyu)

4-5 yemek kasigi zeytinyagi

1,5 su bardagi sicak su

Yapiligl;

Bamyalar iyice yikanip stizildr. Sap kisimlari koni seklinde kesilerek ayiklanir. DUdUKIU tencereye yag ve
yemeklik dogranmis sogan konup birka¢ dakika ¢evrilir. Kiyma ilave edilip kavrulur. Kip kiip dogranmig
domatesler ilave edilerek domatesler ezilene kadar kavurmaya devam edilir. 1,5 su bardadi sicak su, tuz ve
koruk (yada limon) suyu eklenir. Kaynayan suya ayiklanmis bamyalar atilip, dGdUkli tencerenin kapadi kapatilir.
Dadukltde 10-12 dakika pisirilir.
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