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DUDUKLUDE ETLI TURLU

1 adet patlican

1 adet kabak

2 adet carliston biber
8-10 adet taze fasulye

1 adet kapya biber (kirmizi biber)
2 adet patates

3 adet domates

1 yemek kasigi salca
200 gr. kusbasi kuzu eti
1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

DUduklId tencerenizin icine dogranmis sodaninizi, etinizi ve biberlerinizi koyup kavurmaya baslayin birka¢ dakika
sonra patlicanlari da ekleyin yagda kavrulsun. Hepsi pembelestiginde domatesi sal¢ayi ve diger dogranmis
sebzeleri ekleyip sebzeleri gegmeyecek sekilde su koyun etler ve sebzeler yumusayana kadar pisirin.

Not: Patlicanlari ve biberleri kavurmazsaniz direk suyla bulusturursaniz sebzeler stinger gibi suyu ¢eker ve
tatsiz tuzsuz olur. Ama kavurdugunuzda harika olur.
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