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DUDUKLUDE CILAV (IRAN)

500 gram amber-b{ (iran pirinci) (2 bardak)

12 bardak su

2 silme gorba kasig tuz

USTUNE:

200 gram tereyagi, ya da margarin (10 ¢orba kasig)

1 Bir tepsiye; tas ve darilari ayiklanmis 2 bardak ember-b0 veya herhangi bir iyi cins piring koyduktan sonra
bunlara; 3 silme ¢orba kasigi tuz ile, Ustlerini iyice kaplayabilecek kadar kaynar olmayan sicak¢a su koyarak,
piringleri bu tuzlu su iginde 12-20 saat arasinda yatirilmak zere tepsiyi bir tarafa birakmaldir.

2 Yirmi saat sonra tuzlu suyunu dokerek, piringten duru bir su ¢ikincaya kadar fazla sikmadan iki avug iginde
hafifgce ovalamak suretiyle piringleri birgok defalar soguk su ile yilkamali ve stizliimeye birakmaldir.

3 Pirincler yikanmakta iken, diger taraftan da bir tencereye; 12 bardak su ile 2 silme ¢orba kasidi da tuz
koyarak, suyu kaynamaya birakmali, su kaynayinca buna; stiziilmeye birakmis oldugumuz piringleri koyarak
piringleri ancak 11-13 dakika arasinda haglamall ve tencereyi hemen atesten alarak piringleri bir kevgirden
gecirmeli, iyice stzllmelerini saglanmalidir.

4 Sonra, stizmus oldugumuz pilavi didukli tencereye koyduktan sonra tencereye; kiiglk parcalara dogranmig
10 silme ¢orba kasigdi tereyagdi, ya da margarin katarak didukli tencerenin kapagdini siki bir sekilde kapatmalidir,
5 Sonra tencereyi atese oturtarak 5 dakikasi orta, 35 dakikasi da kiicUk ateste olmak Uzere pilavi 40 dakika
kadar demlendirmeli ve atesten alarak buharini bosalttiktan sonra kapagdini agmall, iyice bir, karistirdiktan sonra
tabaga almali ve servis yapmalidir.

Not: Pilavi az yumusak isteyenler, pirinci 11 dakika, ¢cok yumusak isteyenlerde ancak 13 dakika haslamalidirlar.
Daha ¢ok haglanirlarsa demlendikten sonra, pilave l1apamsi bir hal almig olur.
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