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DUDUKLUDE ASURE

250 gram asurelik bugday

50 gram piring (3/4 kahve fincani)
2500 gram su (10 bardak)

750 gram s(t (3 bardak)

750 gram toz seker (3 bardak)

50 gram kuru fasulye

50 gram nohut

100 gram Ig ceviz

150 gram sultani Gzim

25 gram beyaz fistik

25 gram kug Uzimi

100 gram i¢ badem

1 kahve fincani gul suyu

incir, nar, kuru kayisi (Arzuya bagh)

1 DUdUKIO tencereye on iki saat suda islatilmig ve suyu stzilmas bir buguk bardak asurelik bugday, yine on iki
saat suda islatiimig ve stzlilmus U¢ ¢eyrek kahve fincani piring ile, 10 bardak da su koyarak didUkli tencerenin
kapagini siki bir sekilde kapatmalidir.

2 Sonra, tencereyi kuvvetli atese oturtarak, didigin 6tmesine meydan vermeden ancak Ustlinde boka buhar
¢ikarmaya baslarken atesi yandan fazla azaltarak, bugdaylar olduk¢a kiiglk ateste bir buguk saat pigirmelidir.
(Dudukten buhar ¢ikmaya baslayinca, hemen isiyl azaltmalidir. Aksi halde, diidikten bullarla birlikte igindeki su
da digariya figkirir).

3 Sonra tencereyi atesten alarak, ancak 15 dakika sonra buharini bosgalttiktan sonra kapagini agmali, iginden
bugdaylarin asadi yuka il Gg¢te ikisini ¢ikararak bir kalinca elek ya da kevgire almali ve Ustlerine kasikla
bastirmak suretiyle bugday 6zlerinin elek, ya da kevgirden pire halinde gikmasi saglanmalidir.

4 Sonra bu bugday ptresini tekrar diidiikliye kattiktan sonra bunlara; sirasiyle, 3 bardak seker, 3 bardak siit,
her ikisi de on saat suda yatiriimis, yumusayincaya kadar haslanmis ve iyice stizliimts 50 gram kuru fasulye ile
50 gram da nohut ii&ve ederek, asureyi kapaksiz olarak 15 dakika daha kaynatmali, 1 kahve fincani gil suyu
katmall sonra kaselere dokerek, iyice donduktan sonra ustlerini 100 gram i¢ ceviz, 150 gram sultani Gziim, 25
gram kus 0zUmU ve bir tagim kaynatmak suretiyle i¢ kabuklari ayiklanmig 100 gram i¢ badem ile 25 gram da
antepfistigi ile stislemeli ve servis yapmalidir.

Fotograf "Ozlem Celik" tarafindan génderildi. 03.09.2020
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