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DUDUKLU TENCERE AVANTAJLIDIR

Basingli tencerelerde (didukli tencere) pisen yemeklerdeki A ve D vitamini kaybi yoktur. Besinlerin basingla
pisiriimesi ili' bagka bir metodla pisirilmeleri arasindaki ¢ vitamini kaybi fazla olmadigi gibi daha azda B vitamini
kaybi mevcuttur. Tencerelerin igine bir veya yarim bardak su koymakla buhar temini sarttir.
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