%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DUBU GOGI JEUN
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Dana kiyma 70 gr.
Dubu 30 gr.

Un

Yumurta

Aycicegdi yagd!
Sosu igin

Tuz 1 cay kasik
Seker az

Sogan 1 cay kasig
Sarimsak 1 ¢ay kasig
Susam

Susam yagi

Az karabiber

Dana kiymayi hazirlayin.

Dubu'yu kagit havulu ile suyunu iyice ¢ikararak ince ince kiyin.
Baharatlarini ekleyerek iyice yogrun. Yuvurak sekil veriniz.
Una sonra yumurtaya batirin. Kizarmig tavada iyice kizartin.
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