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DOYUMSUZ KANEPE

1 adet kdy lavasi

1 cay bardagi ince bulgur
1 cay bardagi su

1 adet sogan

1 dis sarimsak

1 tath kasidi salca

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

3 yaprak kivircik

Uzeri igin:

2 corba kagsiJi nar eksisi

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 dis sarimsak

1 cay kasigi kekik

Bulgurun tzerine 1lik su konur. Bu arada sogan ve sarimsak rendelenir. Yumusayan bulgura katilir. Salga, tuz ve
kimyon ilave edilir. 5 dakika kadar yogrulur. Lavas ekmegine bu karisim surGldr. Uzerine parca parga kivircik
konur rulo yapilir. Bigakla 1 santim kalinliginda dilimlenir. Nar eksisi, kiyilmig sarimsak, kekik ve zeytinyagi
glzelce karigtirilir ve doyumsuz kanepenin Uzerine gezdirilir.
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