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DOVMELI TARHANA

1 kilo asurelik bugday
2 kilo stizme yogurt

1 cay bardagi un

1 yemek kasigdi tuz
2-3 litre su

Bugdayi aksamdan suya koyup 1 gece bekletin. Bekleyip sisen bugdayi tencereye koyup 2-3 litre suda haslayin.
Suyun Uzerindeki kdpugdu alin. Képik olmasin. Bugdaylar ezilecek kadar yumusasin. Soguyunca unu ekleyip
hamur gibi yogurun. Stizme yogurdu ekleyip iyice dzlesene kadar yogurun. Tuzunu 1 yemek kasigi kadar koyun.
Tarhananiz eksili olsun isterseniz 1 gece bekletebilirsiniz. Temiz bir beze yemek kasidi ile hamurdan parcalari
aralikli olarak koyun. Topak topak kuruyacak. Balkonda kurutun, tizerine tiilbent gekilebilir. 1-2 glin sonra tersini
¢evirin o kisimda kurusun. lyice kurumalari lazim, kiflenir, tas gibi sert olacak. Tarhananiz kuruduktan sonra
isteginiz sekilde kullanin.
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