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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOVMELI KARNABAHAR

1 tane orta boy karnabahar
2 tane kuru sogan

4 dis sarimsak

1 bardak et suyu

100 gram sana margarin

1 kasik tuz, karabiber

1 kase ebe giimeci

1 kase haglanmig dévme

1 bardak su

Kalin tabanli bir tencere veya sos tavasinda margarini kizdirin. igine sarmisak ve soganlari atip karigtirarak
pisirin. Soganlar yumusayincaya kadar ortalma 10 dakika devam edin. Igine dévme ekleyip orta ateste 5 dakika
kadar pigirin. Igine karnabaharlari, 6nce pargalayip yikayin et suyunu ve suyu ekleyip tikirdamaya getirin.
Ebegimecini ve dévme taneleri pisinceye kadar ortalama 25-30 dakika kadar pisirin. Igine 3/4 ¢ay kasigi tuz
ekleyin. Karabiber ile lezzetlendirip servis yapin.
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