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DOVMELI ISTAVRIT

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilogram istavrit

2 su bardagdi dévme (asurelik bugday)
1 adet kuru sogan

2 yemek kagsigi tereyagi

Karabiber

Tuz

Kizartmak igin:

2 yemek kagigi misir unu

1 su bardagi sivi yag

Ddévmeyi tencereye koyun. Ustinid kapatacak kadar ilik su ilave edin. Bir sire bu suda bekletip, stiziin. 4 bardak
suya biraz tuz ekleyip bu suda haglayin. Kuru sogani tavla zari formunda dograyip, tereyaginda pembelegene
kadar kavurun. Ustline haglanmig dévmeyi atip 3-4 dakika karistirarak soteleyin. 3 bardak sicak su, karabiber
ve tuz ekleyip, kisik ategte pilavi pigirin. Istavritleri ayiklayin, yikayip stiziin. Misir ununu genig bir tabaga yayin,
karabiber ve tuzla karistirin. Istavritleri misir ununa bulayip kizgin yagda iki tarafli kizartin.
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