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DOVMEC

125 Gr Sana Mutlu Aile
5 Adet dolmalik biber

5 Adet patlican

2 Adet Domates

5 Dis sarimsak

Patlican, domates ve biberleri 175 derecelik firinda kézllyoruz.El blendiri yardimiyla macun kivamina getiriyoruz
veya ¢ok kiigik keserek eziyoruz.Sarimsaklari ezerek karigima ilave ediyoruz.Tuz da ekledikten sonra cam bir
firin kabina koyup Uzerini kasik yardimiyla dizeltiyoruz.Uzerine kiigUk parcalar halinde margarini ilave ettikten
sonra orta dereceli 1sida Uzeri kizarincaya kadar firinliyoruz.
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