B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOVMEG (ADIYAMAN)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

6 adet patlican

1 kg. domates

750 gr. biber

2 bas sarimsak

250 gr. kiyma

Yarim yemek kasigdi tereyagi
2 ¢ay kasi§i tuz

Sebzeler temiz bir sekilde yikanir. Domatesler bélinerek bir tepsiye dizilir. Patlican ve biberler bir sise
takildiktan sonra domates ile birlikte firina verilir. (tas ocadi firin)) Domates, biber ve patlican firinda kézlendikten
sonra kabuklar soyulur. Bir havanda dévilir. sarimsak icine atilarak ezilir. igerisine kiyma da eklenir. Son
olarak yemek, tabada konularak servis yapllir.

Not: Dévmeg, dévilerek yapildigindan dolay bu adi almistir. Bu yemege eskiden tiiccar yemegi de denilirdi. Bir
rivayete gore Adiyaman(?la gelen tliccarlar ddvmeg yemegini yaparak yerlermis. Kolay ve gabuk yapilan bir
yemek oldugundan tercih edilirmis.

Bu yemege Adiyaman disinda bagka yoérelerde rastlanmamaktadir. Bunun en blyUk nedenlerinden biri bagka
illerde tas ocagi firnciiginin gelismemis olmasidir. Adiyaman([?lda devam etmesinin en biiylik nedenlerinden biri
ise firncilik sektérinin yaygin olusudur.

Daha ¢ok yaz yemegi olarak bilinen bu yemegi Adiyaman[?/da bilmeyen yoktur. Hemen hemen her evde yapilan
bir yemektir. Adiyaman ilinin kiltUrel zenginliklerinden biri olan dévme¢ yemegini tanitmak amaciyla farkli
kurumlar gesitli etkinlikler yapmaktadir.
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