%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOVME SALATA

Nilgtn Tatlh

2 gcorba kagsigr hafif dévilmis gamfistigi
5-6 tane salatalik

1 su bardag: lor peyniri

3 corba kasIg! zeytinyad!

1 adet kuru sogan

2 gorba kagsigi limon suyu

Yeterince tuz

Salatalari glizelce yikayin, kabuklari ile birlikte rendeleyin. Sogani da rendeleyip aci suyunu atin. Salatalara
sogani, tuzu, limon suyunu, lor peynirini ve zeytinyagini ilave edip giizelce karistirin, daha sonra camfistiginin
yarisini koyup karistirin, servis tabagina koyun, Uzerine de ayirdiginiz gamfistigini serpip servis yapin.

Not: 15. yiizyil sonlarina dogru lilkemize giren salatalik (eski adiyla badem veya hiyar), Saray ve istanbullular
tarafindan tursu, salata, cacik olarak tiiketilmig; thlamur, kugburnu gibi iceceklere kabuklar konarak ¢ay olarak
da igilmistir. Serinlik verdigi icin yazin salatalik, yodurt bolca tiketilmistir.

Salatalik susuzlugu giderir, idrar soktUriir, ylzde ve ellerdeki lekeleri azaltir, ter bezlerini rahatlatir. Gegmiste
seyyar saticilar tarafindan soyulup tuzlanarak satilan salatalijin az da olsa giinimuizde de ayni sekilde satildig
g6rilmektedir.
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