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DOVME PILAVI

Tugrul Savkay

1 It. et suyu (4 su bardagdi)

300 gr. haglanmig kuzu eti (didilmis)

300 gr. bulgur ya da dévme (ayiklanip, yikanmis), (1+1/2 su bardag)
Tuz

150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasig)

Et suyunu tencereye koyup et parcalarim icine atin ve bir tasim kaynatin. Yumusamis etleri ¢ikarip bir tabaga
koyarak didin. Bulgum ya da dévmeyi didilmig etlerle birlikte tenceredeki et suyuna katin. Tuzunu ayarlayin.
Bulgur ya da dévmeyi, suyunu ¢ekip yumusayincaya kadar yaklasik 15 dakika pigirin.

Tavada tereya@ini eritin. Yag kizinca tenceredeki malzemenin Gizerine gezdirin. Kisik ateste 10 dakika daha
pisirin ve atesten alin.

Pisen pilavi tahta bir kasikla ezmemeye 6zen géstererek karistirip, sahanlara bosaltarak servis yapin.
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