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DOSEMELI MANCAR (BARTIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 kék mancar (karalahana)
Yarim su barda@ bulgur
Yarim su bardagi piring
Yarim su bardag misir tarhanasi (kirilmig misir)
3 bas sogan

2 adet kirmizi biber

1 yemek kagigi salca

1 cay kasig! pulbiber

1 cay kasig! karabiber
Yarim su bardagi siviyag
Tuz

Su

Uzeri Igin:

250 gr tereyagi

Yarim su bardagi siviyag

1 bas sogan

Su

Dogranan mancarlar kaynayan suyun i¢inde haslanir ve siizilir. Mancar haricinde bitin malzemeler ayri bir
kapta karistirilir. Bos bir tencerenin icine bir sira haslanmig mancar, bir sira hazirlanan karigim désenir. Bu islem
U¢ kat ve karigim en Uste gelecek sekilde yapilir. Daha sonra hazirlanan yagh su yemegin Ustlne ¢ikacak
sekilde dokulir. Suyu gekene kadar yemek kisik ateste pisirilir.
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