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DOS DOLMASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

1 adet oglak dogii/on kolu. Oglagin tercih edileni, bir yaginda ve 10-15 kg. agirhginda olanidr.
Ic malzemesi:

I¢c yag/gdmlek yadi (Bagirsaklari saran yag)

Yarim ya da 1 adet oglak cigeri ya da 250 gr. kusbasgi et
250 gr. kadar piring

1 adet kuru sogan

Karabiber

Tuz

Su

Sos malzemesi:

1-2 yemek kasidi tereyadi

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigi yogurt

1 tath kasigi karabiber

1-2 adet domates, biber (désiin yaninda pisirmek igin)

Dds, kasaptan hazir olarak alinir ya da evde kesilen oglaktan ¢ikarilir. Dés temin edildikten sonra i¢ malzemesi
hazirlanir. Sodan ve ciger dogranir, piring yikanir, siizilir. Ocaga alinan bir tavada i¢ yag eritilir. Yagda énce
sogan sonra ciger, cigerin ardindan da piring kavrulur. Genelde susuz kavrulan pirince ¢ok az sicak su da ilave
edilebilmektedir. Kavrulan i¢ malzeme, désin igine fazla sikisik olmayacak sekilde doldurulur.

Doldurma islemi tamamlaninca désin, acik kismi igneyle dikilip kapatilarak, sigabilecedi blyUklikte bir
tencereye yerlestirilir. Ddstn Uzerine cikmayacak sekilde az sicak su eklenir. Karabiber ve tuz serpilir.
Tencerenin Ustl kapatildiktan sonra ocakta ya da tas firinda 2,5-3 saat kadar haglanir.

Haslaninca ocaktan alinir, biraz dinlendirilir. Sonra toprak bir kap i¢ine aktarilir. Servis edilecedi zaman tereyagi,
salga, yogdurt ve karabiberle sos hazirlanir. Bu sos dolmanin tizerine surUlUr.

Dolmanin lzerine, birkag parga tereyagi atilir, etrafina, dogranmig domates ve bitln biberler dizilir. Bu sefer
Uzeri aglk olarak tekrar firina verilir. Uzeri kizarinca firindan ¢ikarilir. Kizartma iglemi, tavada yag eritmek
suretiyle ocakta da yapilabilmektedir.

Servis ederken yaninda, evlerde mevsim salatasi, restoranlarda haglama ya da kizarmig patates verilir.

Not: Kaburga dolmasi ve surha/sura olarak da bilinen dés dolmasi, evlerde eskiden Kurban Bayrami, Hidrellez,
digun gibi dnemli glnlerde yapilan geleneksel et yemeklerinden biridir. GinimUzde daha ¢gok ¢arsi mutfadi
kapsaminda belli lokanta ve restoranlar tarafindan tas firinlarda yapilan ve talep gdren tatlardandir.
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