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DOS DOLMASI (MARMARIS MUGLA)

Mugla Valiligi

1 adet oglak dési/6n kolu. Oglagin tercih edileni, bir yasinda ve 10-15 kg. agirhginda olanidir.
Zeytinyad!

Bal

Ic malzemesi:

I¢c yag/gdmlek yadi (Bagirsaklari saran yag)

Yarim ya da 1 adet oglak cigeri ya da 250 gr. kusbasi et
250 gr. kadar piring

1 adet kuru sogan

Karabiber

Tuz

Su

Kusizimi

Karabiber

Kimyon

Sos malzemesi:

Zeytinyad!

Salca

Dds, icine zeytinyadi ve bal slrllerek bir giin dinlendirilir.

Sogan ve ciger dogranir, piring yikanir, szlllr. Ocaga alinan bir tavada i¢ yag eritilir. Yagda dnce sodan sonra
ciger, cigerin ardindan da piring kavrulur. Genelde susuz kavrulan pirince ¢ok az sicak su da ilave
edilebilmektedir, baharatlar ilave edilir.

Kavrulan i¢ malzeme, désin i¢ine fazla sikisik olmayacak sekilde doldurulur.

Doldurma islemi tamamlaninca désin, acik kismi igneyle dikilip kapatilarak, sigabilecedi blyUklikte bir
tencereye yerlestirilir. Ddsun Uzerine glkmayacak sekilde az sicak su eklenir.

Tencerenin Ustl kapatildiktan sonra ocakta ya da tas firnda 2,5-3 saat kadar haglanir.

Haslaninca ocaktan alinir, biraz dinlendirilir. Sonra toprak bir kap i¢ine aktarilir. Servis edilecegdi zaman
zeytinyadi ve salgayla sos hazirlanir. Bu sos dolmanin tizerine sUrdildr.

Bu sefer (izeri acik olarak tekrar firina verilir. Uzeri kizarinca firindan c¢ikarilir.
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