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DÖRT YAPRAKLI YONCA BİÇİMİ MANTI HAZIRLAMA

BİÇİM VERME: Hamur yuvarlaklarından birinin ortasına 1 tatlı kaşığı harç koyduktan sonra, yuvarlağın karşılıklı
iki kenarını kaldırıp, tepede 2 parmağınız arasında sıkıştırın (yapışmıyorsa, biraz suyla nemlendirdikten sonra
yeniden sıkıştırın). Sonra karşılıklı öbür 2 kenarı kaldırıp, sıkıştırın.
SEBZELERİN KONMASI: Ortaya çıkan 4 boşluğun her birine sebzelerden 1 'er parça yerleştirin, işlemleri kalan
yuvarlaklar, kalan harç ve kalan sebzelerle yineleyip, buharda pişirin.

© lezzetler.com tarif no:32739 • adı:Dört yapraklı yonca biçimi mantı hazırlama • gönderen:vuslat • indirme tarihi:13.05.2024 - 23:39

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dort-yaprakli-yonca-bicimi-manti-hazirlama-vt24053
http://www.tcpdf.org

