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DONMUS HELVA (CEZERIYE)

Necip Usta

Havug Plresi (haslanmig, 450 gr. net suyu stizillp 24 saat bezde asiimig)
1 kg. toz seker

600 gr. temiz ceviz ici

125 gr. kabuklu badem

150 gr .yesil fistik

Surubu:

1 kg. toz seker

200 gr. su

1/2 kahve kasigi limon tuzu

Seker, su ve limon tuzunu genisge bir tencereye koyunuz ve orta ateste bir kevgirle karigtirarak gekeri eritiniz ve
kevgiri ¢ikariniz. Seker kalmamasi Igin tencerenin kenarlarini suya batiriimig bir fir¢ca veya rutubetli bir bezle
zaman zaman siliniz ve sekeri bir seker 6lcme karamel derecesi ile 108 celsius - dereceye ¢ikincaya kadar
kaynatiniz ve tam 108 dereceye gelince havucu ilave edip bir agag spatula veya bir ¢elik kevgirle 40 dakika
karistirarak pisiriniz ve icinden 2 kepge alip ki¢Uk bir kapla ayiriniz. Tencereye pismekte olan helvanin igine
ceviz, badem ve fistidi ilave edip iyice karistirdiktan sonra atesten aliniz. Karigtirarak ilik bir vaziyete gelince
elinizle ister klcUk bir tepsiye, ister bir gimus tevziye, ister bir tabagda altini hafif yaglayip elinizle kubbe sekli
vererek bosaltiniz ve Uzerini ayirdiginiz 2 kepge helva ile sivayip arzu ettiginiz ayiklanmis ceviz, badem, fistik,
findik ile sUsleyip servis yapiniz.

Not: Dibi diiz yagli tepsiye veya kek kalibina dékdltp ¢evrilir. Ayni sekilde Uzerine helva sirilUp dekor yapilir ve
dilim dilim kesilerek servis yapilir.
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