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DONMUS ET

Buzlukta donmus eti ¢ikarir gcikarmaz pisirmek etin lezzetini alir. Bu ylizden eti buzluktan ¢ikarinca énce dolabin
alt gézinde birkag saat bekletin. Daha sonra da mutfak sicakliyinda tutun. Eger acele pisirmeniz gerekiyor ise
eti bir kaba koyun, tzerini kapayin sonra bunu su buharina tutun.
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