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DONMALAR

Bir donma olayi karsisinda donan yerin hafiften isitimasi alinacak ilk tedbirdir. Karla ovmak ya da birden isitmak
iyi degildir. Donan yer temiz bir sargiyla 6rtllUp kat kat ylnle sariimalidir. En iyi yol donan kismi énce 20 derece
sicaklikta bulundurmak, sonra yavas yavas sicaklidi arttirmaktir. Donmus yerler, yara gibi tedavi edilmeli ve
vakit gecirmeden hekime géstermelidir.
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