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DONGEL TURSUSU (KOCAELI)

Kocaeli BlyUksehir Belediyesi

Ddngel 1 kilogram

Seker 200 gram

Tuz 1 cay kasigi (her 1 litre suya)
Su 1 'z litre

Dongellerden ¢iirlikstiz ve orta yumusaklikta olanlar secilip ayiklanir. Dongellerin Ust kisimdaki tiiyleri ve saplari
bir bigak yardimiyla iyice temizlenir. Uzerlerine ufak gizikler atilir. Bol suyla yikandiktan sonra stiziilmeye
birakilir. Stizildiikten sonra cam bir kavanoza koyulur. Uzerine toz seker eklenerek kavanozun kapagi kapatilir.
AgJzi kapali olarak bir gece beklemeye alinir.

Ertesi giin kavanozdaki déngellerin tzerlerine biraz tuz koyulur ve értecek kadar icme suyu doldurulur. Serin
yerde bekletilir, 1-1,5 ay sonra yenebilecek, suyu icilecek hale gelir.

Not: Déngel/besbiyik/musmula; erik, kiraz ve seftali gibi gulgiller familyasinda yer alan bir meyve agacidir.
Tarkiye'de Marmara ve Kuzey Anadolu daglarinda yabani olarak yetisir. Sonbahar veya erken kis aylarinda
(ekim-kasim) toplanir. Mutfakta elma, armut, visne ve ayva gibi meyvelerle birlikte tatl yapiminda kullanilir.
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