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DONDURULMUŞ MEYVE İLE DONDURMA

Dondurulmuş meyveleri kullanarak dondurma yapmak aslında en zahmetsiz olanıdır. Dilediğiniz herhangi bir
meyveyi dondurun. Dondurduğunuz meyveyi bir robot veya kendiniz ezerek pürüzsüz hale getirmelisiniz. Biraz
süt veya krema ekleyerek kıvam aldıktan sonra kaba koyun ve dondurun. Her çeşit dondurmayı yaparken
unutmamanız gereken şey; 2 saatte bir karıştırmaktır. 6-8 saatlik karıştırma sonrası tüketebilirsiniz. Ancak
dondurulmuş olan meyveler sayesinde yaptığınız karışım zaten kıvamlı olacak bu yüzden ilk yaptığınızda
tüketebilirsiniz.
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